


�� �� �� ���� �� �� �� ���� �� �� ��

�]�J�ž�ž�]�,���•�]���ž�,�–��
���J�A���@�]��� �̧n�£�•�–

�$�Ù�Ë�é�Ö���£�Ë�Ù���û�Ë�é�Å�¤���;�‚ �Ä�Ž�™�ä�©���Ö�‚ �Ù�™�Å�ä�Ý������ ���Ñ���é�Å�•�™�Ù�£
�� ���£�Ù�¬�™�Å�•�¾�û���•�Ë�Ë�»�¬�Å�¤���Ý�Ö�‚ �•�™���ä�Ë���•�™�¾�™�Ž�Ù�‚ �ä�™���•�é�¾�ä�é�Ù�™�¤
�•�Ù�™�‚�ä�¬�ô�¬�ä�û���Ñ���•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û���ä�©�Ù�Ë�é�¤�©���£�Ë�Ë�•�¤���Ž�û���Ž�é�¬�¾�•�¬�Å�¤
�•�Ë�Å�£�¬�•�™�Å�•�™���¬�Å���ä�©�™���»�¬�ä�•�©�™�Å�£
�r �™���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™���ä�©�™���¬�Å�¤�Ù�™�•�¬�™�Å�ä�Ý���£�Ë�Ù���£�‚ �Ä�¬�¾�¬�™�Ý���ä�Ë���¾�™�‚�Ù�Å
�©�Ë�õ���ä�Ë���•�Ë�Ë�»���£�Ù�™�Ý�©�¤���©�™�‚�¾�ä�©�û���Ä�™�‚�¾�Ý�£
�#�V�� �� ���•�Ù�™�•�©�™�£

�' �5�2�3���,�1���	 ���6�$�<���+�(�/�/�2

�� �� ���� �� �$�0�������� �� ���� �� �3�0

�)�5�,�' �$�<�6

�/�2�8�* �+�%�2�5�2�8�* �+
�&�+�,�/�' �5�(�1�6�6���&�(�1�7�5�(
�6�: �� ���� �8�$



�•�,���]���]�J�@�,
�@�•�J�&���¿�–

�' �5�2�3���,�1���	 ���6�$�<���+�(�/�/�2

�/�2�8�* �+�%�2�5�2�8�* �+
�&�+�,�/�' �5�(�1�6�6���&�(�1�7�5�(
�6�: �� ���� �8�$

�� �3�0�������� ���� �� �3�0��

�)�5�,�' �$�<�6

�$�Ù�Ë�é�Ö���£�Ë�Ù���û�Ë�é�Å�¤���;�‚ �Ä�Ž�™�ä�©���Ö�‚ �Ù�™�Å�ä�Ý������ ���Ñ���é�Å�•�™�Ù�£
�� ���Ù�™�¾�‚�ú�™�•���Ý�Ö�‚ �•�™���£�Ë�Ù���û�Ë�é�Å�¤���£�‚ �Ä�¬�¾�¬�™�Ý���ä�Ë���•�Ë�Å�Å�™�•�ä���Ñ
�‚ �•�•�™�Ý�Ý���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä���ä�©�Ù�Ë�é�¤�©���‚ ���Ù�‚ �Å�¤�™���Ë�£���õ�Ë�Ù�»�Ý�©�Ë�Ö�Ý�¤���¤�é�™�Ý�ä
�Ý�Ö�™�‚�»�™�Ù�Ý���‚ �Å�•���•�Ù�™�‚�ä�¬�ô�™���‚ �•�ä�¬�ô�¬�ä�¬�™�Ý�£
�H�Ö�Ö�Ë�Ù�ä�é�Å�¬�ä�¬�™�Ý���£�Ë�Ù���û�Ë�é�Å�¤���Ö�‚ �Ù�™�Å�ä�Ý���ä�Ë���™�ú�Ö�¾�Ë�Ù�™���¾�™�‚�Ù�Å�¬�Å�¤
�ä�©�Ù�Ë�é�¤�©���Ö�¾�‚�û���õ�¬�ä�©���ä�©�™�¬�Ù���•�©�¬�¾�•�°�•�©�¬�¾�•�Ù�™�Å�£
�#�V�� �� ���•�Ù�™�•�©�™�£

�� �� �� ���� �� �� �� ���� �� �� ��


	ROOTS &  WINGS
	WEDNESDAYS

	LITTLE PLATES  BIG FLAVOURS
	REAL LIFE FRIDAYS
	FRIDAYS


